
No es tracta de donar-
li anys a la vida, sinó

VIDA als anys:
PARTICIPA!!!!

678 54 35 13

Del  28 de setembre a l’1 d’octubre 

INSCRIPCIONS: 

Ctre. SS.SS. C/ Rambla, 23

De dilluns 21 a dijous 24
de 9:00 a 14:00

ENTITATS COL·LABORA:DORES

2026DIUMENGE 4 d’octubre
EXPOSICIÓ JUGA AMB ELS MEUS RECORDS.
ENCONTRE INTERGENERACIONAL

HORA: 11:00-13:30 
LLOC: MUMA Alzira. Entrada lliure
Col·laboren: MUMA, AFA Alzira. Diputació de València.
Mancomunitat La Ribera Alta. 

Club Petanca Alzira, Col·legi Sagrada Família,
Associació Pensionistes El Xúquer, Clubs  
Convivència municipals Pedro García i
Antonia Cerdà, AFA Alzira, ATENZIA, Grup
“Sempre joves la Parrilla”

ÀREES MUNICIPALS
COL·LABORADORES

CULTURA-FESTES, IDEA, MEDI AMBIENT
MUMA, ALZIRA RÀDIO, SERVEIS PÚBLICS,  
COMUNICACÍÓ, POLICÍA LOCAL.



CONFERÈNCIA INAUGURAL:
“Preparar el municipi pera una societat que envellix”
Rosa Roig Berenguer. Profesora Facultat d'Economia de la
Universitat de València.
HORA: 18:30 H
LLOC: Auditori Casa Cultura.
Nº Places: 120. Inscripció prèvia.
A continuació s’oferirà un vi d’honor als assistents.

DILLUNS 28 setembre DIMECRES 30 setembre DIJOUS  1 d’octubre

DIMARTS 29 setembre
TAICHI MÀSTER CLASS
HORA: 09:00- 10:00 H
LLOC: Plaça Major
Nº Places: 50. Inscripció prèvia.
CAMPIONAT PETANCA 
HORA: 09:30- 12:00 H
LLOC: Pistes petanca Parc de l’Alquenència- 
Nº Places: Mínim 12- màxim 36. Inscripció prèvia.
Col·labora Club Petanca Alzira

XARRADA: “Els teus drets, la teua tranquil·litat: guia
legal per a l’etapa sènior”. 
Activitat impartida per ATYME
HORA: 18:00 H
LLOC: Auditori Casa de la Cultura.
Nº Places: 120. Inscripció prèvia.

I FIRA SERVEIS ATENCIÓ PERSONES MAJORS
HORA: 19:00 H
LLOC: Claustre Casa de la Cultura.
Nº Places: Entrada lliure fins completar aforament.
A continuació s’oferirá un vi d’honor als assistents.

RUTA GUIADA: ANELL VERD
HORA: 10:30- 12:00 H
LLOC: Punt de trobada Monument Riu Xúquer
Nº Places: 40. Inscripció prèvia.

XARRADA: “Benestar emocional de les persones majors”
HORA: 11:00-12:00 h.
LLOC:: Centre pensionistes Xúquer “La Parrilla”
Nº Places: No cal inscripció prèvia.
Col·labora ATENZIA.

TALLER: “De la plaça al mercat” Pinta la teua bossa 
HORA: 10:00- 12:00 H
LLOC: Pl. Major.
Nº Places: 20. Inscripció prèvia.

ALZIRA RÀDIO AL CARRER: “la veu dels majors”
HORA: 10:00 h
LLOC: Pl Major

TALLER: Viatgers del Temps i de l'Espai: Taller
intergeneracional de Realitat Virtual
HORA: 10:00 - 12:00 h.
LLOC: Ctre. Convivència Antonia Cerdá..
Nº Places: 35. Inscripció prèvia
Col·labora: Col·legi Sagrada Família

VISITA CULTURAL: MUMA
HORA: 10:00- 11:30 H
LLOC: Porta Museu MUMA
Nº Places: 20 Inscripció prèvia.

ENTREGA TROFEUS CAMPIONAT PETANCA
HORA: 11:45 H
LLOC: Porta Ajuntament

LECTURA MANIFEST COMMEMORACIÓ DIA
INTERNACIONAL DE LES PERSONES MAJORS
HORA: 12:00 H
LLOC: Porta Ajuntament

CONFERÈNCIA CLOENDA:
“Alzira: ciutat amiga de les Persones Majors”
HORA: 18:00 H
LLOC: La Gallera
Nº Places: 75. Inscripció prèvia.
A continuació s’oferirá un vi d’honor als assistents

ACTUACIÓ MUSICAL: “LA TARDOR”
HORA: 20:30 h
LLOC: Pl. Major Alzira

EXHIBICIÓ COREOGRAFIA
“Sempre joves La Parrilla”
HORA: 20:10 h
LLOC: Pl. Major Alzira

TALLER: Cuidar la ment i la diversitat: Claus de la salut
emocional en les persones majors.
José Manuel Bonet Baixauli. Psicòleg expert en diversitat sexual i de gènere
HORA:18:00 h
LLOC: Escola de persones adultes Enric Valor
Nº Places: Entrada lliure fins completar aforament.

TALLER: Finestres del món.
Activitat de realitat virtual destinada a persones majors
en situació de dependència.
HORA: 17:00 h
LLOC: Residència municipal, C/ Guerrillero Romeu

XARRADA: “Somriure al temps: cuidar el cor i la ment" 
Encarna Saurina Borrás. Psicòloga atenció primària SS.SS.
HORA: 17:00 -18:00 h.
LLOC: Ajuntament de la Barraca d’Aigües Vives
Nº Places: Entrada lliure fins completar aforament

ACTUACIÓ MUSICAL: Rondalla Mai Toquem bé
HORA: 20:00 h
LLOC: Pl. Major Alzira
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