DIUMENGE 4 d'octubre

EXPOSICIO JUGA AMB ELS MEUS RECORDS.
ENCONTRE INTERGENERACIONAL

HORA: 11:00-13:30

LLOC: MUMA Alzira. Entrada lliure

Col-laboren: MUMA, AFA Alzira. Diputaci6 de Valéncia.
Mancomunitat La Ribera Alta.

ENTITATS COL-LABORA:DORES

Club Petanca Alzira, Col-legi Sagrada Familia,
Associacié Pensionistes EL Xuquer, Clubs
Convivencia municipals Pedro Garcia i
Antonia Cerda, AFA Alzira, ATENZIA, Grup
“Sempre joves la Parrilla”

AREES MUNICIPALS
COL-LABORADORES

CULTURA-FESTES, IDEA, MEDI AMBIENT
MUMA, ALZIRA RADIO, SERVEIS PUBLICS,
COMUNICACIO, POLICIA LOCAL.

INSCRIPCIONS:

De dilluns 21 a dijous 24
de 9:00 a 14:00

6/8 54 3513

Ctre. SS.SS. C/ Rambla, 23

©
9

No es tracta de donar-

li anys a la vida, sind
A VIDA als anys:
YL PARTICIPAIN

G

SEIMANADE LES

Ajuntament d'Alzira
Regidoria de Serveis Socials,
Igualtat, Politiques Inclusives i Habitatge

Del 28 de setembre a I'l d’octubre



DILLUNS 28 setembre

CONFERENCIA INAUGURAL:

“Preparar el municipi pera una societat que envellix”
Rosa Roig Berenguer. Profesora Facultat dEconomia de la
Universitat de Valencia.

HORA: 18:30 H

LLOC: Auditori Casa Cultura.

N° Places: 120. Inscripci6 previa.

A continuacié s'oferira un vi d'honor als assistents.

DIMARTS 29 setembre

TAICHI MASTER CLASS

HORA: 09:00- 10:00 H

LLOC: Plaga Major

N° Places: 50. Inscripcio prévia.

CAMPIONAT PETANCA

HORA: 09:30- 12:00 H

LLOC: Pistes petanca Parc de 'Alquenencia-

N° Places: Minim 12- maxim 36. Inscripcié previa.
Col-labora Club Petanca Alzira

RUTA GUIADA: ANELL VERD

HORA: 10:30- 1200 H

LLOC: Punt de trobada Monument Riu Xaquer

N° Places: 40. Inscripcio prévia.

XARRADA: “Els teus drets, la teua tranquillitat: guia
legal per a l'etapa sénior”.

Activitat impartida per ATYME

HORA: 18:00 H

LLOC: Auditori Casa de la Cultura.

N° Places: 120. Inscripcio prévia.

I FIRA SERVEIS ATENCIO PERSONES MAJORS
HORA: 19:00 H

LLOC: Claustre Casa de la Cultura.

N° Places: Entrada lliure fins completar aforament.
A continuacié s'oferira un vi d’honor als assistents.

DIMECRES 30 setembre

TALLER: “De la placa al mercat” Pinta la teua bossa
HORA: 10:00- 12.00 H

LLOC: PL. Major.

N° Places: 20. Inscripci6 previa.

XARRADA: “Benestar emocional de les persones majors”

HORA: 11:00-12:00 h.

LLOC: Centre pensionistes Xiquer “La Parrilla”

N° Places: No cal inscripcio previa.

Col-labora ATENZIA.

TALLER: Viatgers del Temps i de ['Espai: Taller
intergeneracional de Realitat Virtual

HORA: 10:00 - 12:00 h.

LLOC: Ctre. Convivéncia Antonia Cerda..

N° Places: 35. Inscripcio prévia

Col-labora: Collegi Sagrada Familia

ALZIRA RADIO AL CARRER: “la veu dels majors”
HORA: 10:00 h
LLOC: Pl Major

TALLER: Finestres del mon.

Activitat de realitat virtual destinada a persones majors
en situacié de dependéncia.

HORA: 17:00 h

LLOC: Residencia municipal, C/ Guerrillero Romeu

XARRADA: “Somriure al temps: cuidar el cor i la ment"
Encarna Saurina Borras. Psicologa atencié primaria SS.SS.
HORA: 17:00 -18:00 h.

LLOC: Ajuntament de la Barraca d'Aigiies Vives

N° Places: Entrada lliure fins completar aforament

TALLER: Cuidar la ment i la diversitat: Claus de la salut

emocional en les persones majors.
José Manuel Bonet Baixauli. Psicoleg expert en diversitat sexual i de génere

HORA:18:00 h
LLOC: Escola de persones adultes Enric Valor
N° Places: Entrada lliure fins completar aforament.

ACTUACIO MUSICAL: Rondalla Mai Toquem bé
HORA: 20:00 h
LLOC: PL. Major Alzira

DIJOUS 1d’octubre

VISITA CULTURAL: MUMA

HORA: 10:00- 11:30 H
LLOC: Porta Museu MUMA
N° Places: 20 Inscripcid prévia.

ENTREGA TROFEUS CAMPIONAT PETANCA

HORA: 11:45 H
LLOC: Porta Ajuntament

LECTURA MANIFEST COMMEMORACIO DIA
INTERNACIONAL DE LES PERSONES MAJORS

HORA: 12.00 H
LLOC: Porta Ajuntament

CONFERENCIA CLOENDA:

“Alzira: ciutat amiga de les Persones Majors”
HORA: 18:00 H

LLOC: La Gallera

N° Places: 75. Inscripcio prévia.

A continuacié s'oferira un vi d’honor als assistents

EXHIBICIO COREOGRAFIA
“Sempre joves La Parrilla”
HORA: 20:10 h

LLOC: PL. Major Alzira

ACTUACIO MUSICAL: “LA TARDOR"

HORA: 20:30 h
LLOC: PL. Major Alzira
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