Riscos
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PARLEM DE QUE ES UN RISC NATURAL
| QUINS SON ELS RISCOS NATURALS
PRINCIPALS QUE PODEM TINDRE A ALZIRA

Un risc natural és un fenomen que pot posar en perill
les persones i els seus béns, animals, infraestructures
i el medi ambient. Aquest fenomen pot arribar a
convertir-se en una catastrofe si no es prenen les
mesures necessaries.

La ciutat d'Alzira, situada a la comarca de la Ribera
Alta, a la provincia de Valéncia, esta exposada a diver-
sos riscos naturals a causa de la seua geografia, clima
mediterrani i proximitat al riu Xdquer. Entre els més
rellevants es troben les inundacions que historicament
han afectat greument el municipi, especialment en
epoques de pluges torrencials com les de la gota freda
(dana).

Font: Adobe Stock.

A més, els incendis forestals suposen un altre risc
important, atés I'entorn natural que envolta la ciutat, en
particular en époques d'altes temperatures i sequera.

També poden produir-se fendmens com a solsides de
terra en zones muntanyenques i fenomens meteorolo-
gics adversos que impacten tant en la salut com en
Font: Adobe Stock. I'activitat economica.

La identificacid i gestié d'aquests riscos és essencial
per a protegir la poblacié i garantir un desenvolupa-
ment urba sostenible. Per aixd, en aquesta revista
parlarem de com ens podem preparar davant d'una
emergéncia i els passos que s'aconsellen seguir durant
i després d'una emergéncia.

Font: Adobe Stock.
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Font: Levante-EMV.

ELS RISCOS,
| S| EN PARLEM?

Si, els riscos grossos ens angoixen,
de vegades també ens fan por.

Aquests esdeveniments greus ocorren rarament,
per la qual cosa els oblidem.

A través d'aquest document informatiu sobre els
riscos més grossos, en format de revista, volem
endinsar-vos en |'univers dels riscos.

Primer, amb imatges per a captar la vostra atencio i
després explicant-vos les causes dels riscos, el seu
impacte a Alzira, successos que han ocorregut i,
sobretot, pautes a seguir en cas d'una emergencia.

Riscos i emergéncies

Com ens preparem davant d'una
emergéncia

Qui intervé en cas d'emergéncia?
El voluntariat a Alzira
El risc d'inundacio
El risc d'incendi forestal
El risc sismic
Els fenomens meteorologics
adversos
Onada de calor
Tempesta eléectrica

Onada de fred
Vents forts

Queé fem després d'una catastrofe?

Kit demergeéncia
Glossari

Fonts d'informacio oficials
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Riscos | emergencies:
qgue has de saber?

QUE ES EL NIVELL DE
PREEMERGENCIA?

El nivell de preemergéncia és l'alerta oficial que
emet el Centre de Coordinacié d'Emergéncies
(CCE) quan existeix la possibilitat, en poc temps o
en uns dies, que océrrega un fenomen meteorolo-
gic perillés. El CCE de la Comunitat Valenciana
determina el nivell de preemergéncia en funcié del
grau de risc i dels avisos emesos per |'AEMET. Des-
prés, envia tota la informacié als ajuntaments,
perqué puguen aplicar les mesures necessaries.

Emergeéncies

D Situacié de
normalitat

. Situacio
SITUACIO demergéncia
IMPREVISTA QUE
REQUEREIX ATENCIO
IMMEDIATA |
COORDINADA PER
A MINIMITZAR
DANYS A
PERSONES,
INSTAL-LACIONS...
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|:| Sense riscos Costa
. Sense riscos

|:| Risc baix

. Risc important

ESTAT D'ALERTA . Risc extrem

DAVANT DE LA
PROBABILITAT

QUE ES PRODUISCA
UN FENOMEN
METEOROLOGIC
ADVERS

QUE ES UNA EMERGENCIA?

Parlem d'emergéncia quan un risc deixa de ser només
una possibilitat i es torna real. En aquest moment ja no
n'hi ha prou a previndre: és necessari que les adminis-
tracions publiques (ajuntaments, bombers, policia,
sanitaris, etc.) actuen de manera coordinada. A més,
es mobilitzen recursos de tota mena, tant publics
(ambulancies, helicopters, equips de rescat...) com
privats (maquines d'empreses, voluntaris, etc.).

Les emergéncies es classifiquen segons la gravetat:

Situacié 0: Menys greu, pero cal estar-hi atents.
Situacié 1: Ja hi ha problemes que afecten la gent i
s'ha d'actuar.

Situacié 2: Molt greu, es necessiten molts recursos i
ajuda per a controlar-ho.

AGENCIA
DE SEGURETAT |
EMERGENCIES

03

S+EM



NIVELL DE PREEMERGENCIA DAVANT INUNDACIONS

Nivell Perill Impacte Recomanacions

(probabilitat que es (sobre la poblacio

produisca una inundacio) i els béns)

Groc Baix Alguns impactes  Estiga atent. Mantinga's informat de

(201/m?2)

la prediccié meteoroldogica més actualit-
zada, es poden produir danys moderats

a persones o béns especialment a aquells
vulnerables o en zona exposada al fenomen.

Important

Impactes greus
(401/m?2)

Estiga preparat. Prenga precaucié i
mantiga's informat de la prediccié meteo-
roldgica més actualitzada, es poden pro-
duir danys moderats a persones o béns
especialment a aquells vulnerables o en
zona exposada al fenomen.

Extraordinari

Impactes molt
greus (+901/m2)

Prenga mesures preventives i
actue segons les indicacions

de les autoritats. No viatge llevat
que siga estrictament necessari, es poden
produir danys greus o catastrofics a
persones o béns especialment a aquells
vulnerables o en zona exposada al fenomen.

NIVELL DE PREEMERGENCIA DAVANT UN INCENDI FORESTAL

Nivells Perill

Recomanacions

Baix

Es poden fer cremes agricoles a <5600m.

Important

No es poden fer cremes agricoles.

Extraordinari

No es poden fer cremes agricoles, pot quedar restringit
I'accés al paratge (Murta i la Casella) i estara totalment
prohibit les festes amb qualsevol tipus de foc (BBQ, focs
artificials...) a + de 500m.
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om ens preparem
davant d'una
emergencia?

La preparacié comenca amb la prevencio, amb el suport de la formacié continua i en I'accés a informacio fiable.

Gracies a aixo, la ciutadania enforteix la seua capacitat d'actuar, minimitza els efectes dels desastres i avanca
cap a comunitats resilients, capaces d'algar-se amb menor cost huma, social i economic.

™ o

Informa’t amb Forma't i pren Prepara la teua llar
regularitat consciéncia i kit d'emergéncia

PREVENCIO —

l :A ' I

(@)
Seguix només Refugia't en Actua amb calma i Ajuda si pots, sense
fonts oficials Zones segures adapta't al tipus de risc posar-te en perill

RESPOSTA

Wiy » N4
0 N2
RECUPERACIO —| (o0
Evita les zones Seguix les indicacions Contribuix a la recuperacio Cuida la teua
afectades del cos de professionals de la teua ciutat salut mental
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Qui intervé en
cas d'emergencia?

CECOPAL

El CECOPAL és I'6rgan de coordinacié municipal que s'activa en situacions de preemergéncia o emergéncia.
Des del CECOPAL:

e S'organitzen i dirigeixen totes les actuacions necessaries per a protegir la poblacié.

e Es controla i supervisa l'aplicacié del Pla d'Emergencia Municipal.

e Es prenen decisions importants, com el tancament d'escoles, el tall de carreteres o la mobilitzacié de
recursos locals (policia, brigades d'obres i manteniment, proteccié civil, VACIF, etc.).

CECOPAL CCE
GENERALITAT

Director del Pla

Comité Gabinet Centre de sala
Assessor d'informacio comunicacions d'emergéncies

Unitats basiques

e

Intervencié  Sanitaria i Seguretat  Suport
assistencial logistic
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El voluntariat
a Alzira

El voluntariat és una activitat altruista en la qual una persona dedica part del seu temps, habilitats o recursos per a

ajudar laresta o contribuir a una causa social, sense rebre remuneracié economica. Pot fer-se en arees com a educacio,
salut, medi ambient i més, amb I'objectiu de generar un impacte positiu en la comunitat.

Les funcions de les agrupacions de voluntariat seglients sera la de reforgar I'actuacio6 de
les Unitats Basiques, d'acord amb les instruccions del director del PTM.

CREU ROJA D'ALZIRA

La Creu Roja depén funcionalment de l'alcalde que delega amb
la Regidoria de Serveis Socials.

Cruz Roja

Alzira
VACIF VOLUNTARIAT D'ALZIRA CONTRA
onll INCENDIS FORESTALS (VACIF)

VOLUNTARIAT D' ALZIRA Els voluntaris de VACIF disposen de coordinador propi i depén
CONTRA INCENDIS FORESTAL funcionalment de la Regidoria d'Emergéncia Climatica, Resilien-
cia i Projectes Estratégics.

AGRUPACIO DE VOLUNTARIS
DE PROTECCIO CIVIL/UMAS D'ALZIRA

Els voluntaris de Proteccié Civil d'Alzira depenen funcionalment
de l'alcalde, qui delega en la regidoria de Seguretat.

ALZIRA

Quan tries ser voluntari/a, no sols ajudes: també creixes, et formes, comparteixes experiéncies
i deixes empremta cuidant de les persones i de la teua ciutat.

Si tens ganes de viure experiéncies reals i aportar el teu granet d'arena:
Fes-te voluntari/a! Alzira et necessita!
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El risc d'inundacio

Font: Adobe Stock.

El risc d'inundaci6 es defineix com la probabilitat que es Aplicat al terme municipal d'Alzira, el primer tipus d'inun-
desencadenen una submersié temporal de terrenys dacié es deu al régim pluviométric torrencial mediterrani
normalment secs, a consequiéncia de I'aportacié inusual del municipi, on es donen les condicions idonies per a
i més o menys sobtada d'una quantitat d'aigua superior grans precipitacions i tempestes (fenomens de Depres-
a la que poden drenar els llits, que tenint en compte la si6 Aillada en Nivells Alts -DANA- o gota freda).

vulnerabilitat dels elements exposats, pot produir efec-
tes perjudicials en les persones o pérdues de béns.

Actuacions preventives Durant el periode de pluges Després de I'emergeéncia
Informeu-vos del nivell de Autoritzat el retorn a I'habitatge haureu
/\ risc del municipi i si el lloc de tindre en compte:
((( g ))) en qus treballeu/ viviu Pareu atenci6 al senyal

esta situat en una zona : i :

5 inundable 0. % 0 dalarma del vostre municipi o E_fectuar una |ns|’oeccm prévia per si

o ﬂ o isintonitzeu l'emissora local hi haguera risc d'esfondrament.
c— 0 la televisi6 per a obtindre
Tingueu preparat l'equip informacié. ¢ Abstindre's de beure aigua de
d'emergéncia. l'aixeta.
Per a evitar les contami- Useu el teléfon dnicament * Retirar rapidament per a evitar
: @ mM2]) perainformarles malalties, els animals morts.

nacions, col-loqueu els autoritats

productes toxics fora de )
I'abast de l'aigua. e Seguir rigorosament les normes

sanitaries i d'higiene en la neteja i

Desconnecteu tots els alimentacio.
aparells eléctrics.

Reviseu I'habitatge.
Netegeu les baixants i
canalitzacions.

)

Comencar la neteja per les zones
altes.
Retireu de I'exterior de

i ; Prepareu-vos per a
'habitatge els objectes abandonar el vostre e Depositar en les voreres o calgada,
que puguen ser habitatge i acudir al lloc sense entorpir la circulacio, els estris

arrossegats per l'aigua. L
gatsp 9 preestablit si considereu que hagen quedat inutilitzats.

que la vostra vida esta en
000 Dins de la unitat familiar, perill o aixi ho ordenen les e Ajudar als equips de salvament i
tingueu un plan establit. autoritats competents. neteja.

i
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El risc d'inundacio

a Alzira

Alzira té un alt risc d'inundacions perque la major part de la ciutat esta situada molt prop del riu Xaquer.
A més, esta entre dos barrancs importants:

El Barranc de la Casella, que ve del sud i arreplega aigua d'altres dos barrancs (el de I'Estret i, sobre-

tot, el de Barxeta) abans d'arribar al riu Xtquer.

| El Barranc de la Murta, que ve del nord.

També, al nord del territori d'Alzira, el riu Xiquer rep aigua del
riu Magre, que ve des dels municipis veins d'Algemesi i Polin-
ya de Xdquer.

En eixa zona, les muntanyes proximes (la Serra de Corbera) i
el terreny del riu fan que I'espai per on flueix I'aigua es torne

QUE FER EN CAS D'UNA INUNDACIO

Telefona al 112.
Allunya't de rius i zones baixes. Busca llocs alts.

No et quedes en soterranis ni garatges si I'aigua
comenga a pujar.

No uses el cotxe en tunels ni carrers inundats.

Ix del vehicle si es queda parat i I'aigua arriba a
les rodes o al genoll.

més estret, especialment prop de |'autopista. Aixd causa un
tap que frena el pas de l'aigua cap a la mar. Com a resultat,
l'aigua s'acumula i puja de nivell en les zones que estan abans
d'eixe punt, la qual cosa augmenta el risc d'inundacions.

Tanca la llum, el gas i I'aigua de casa.
Retira de I'exterior objectes que I'aigua puga arrossegar.

Puja a un lloc alt els objectes de valor,
documents importants i productes perillosos.

Si has de netejar després de la inundacié, usa guants,
mascara i botes, perqué l'aigua pot estar contaminada.

Evita usar |'ascensor.

PARLEM DEL PASSAT [mm

El riu Xaquer ha provocat nombroses crescudes al llarg dels
segles i una de les més devastadores fou la riuada de 1982,

coneguda com la pantanada de Tous, quan es va trencar la

presa de Tous i Alzira va quedar greument afectada.

Font: La Vanguardia.

Quins son els llindars que les pluges han de sobrepassar per a indicar que sén intenses?
Els llindars corresponen a més de 30 I/m2 en una hora i més de 50 I/m2 en menys en 4 h.

Com saber si vius en una zona inundable?

Consulta el Pla d'Acci6 Territorial de caracter sectorial sobre prevencié del risc d'inundacié a Alzira.

=
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El risc d'incendi
forestal

Font: Adobe Stock.

Es la probabilitat que un foc es propague sense control sobre
un terreny forestal i creme vegetacié no destinada a cremar.

Els incendis forestals sén un greu problema en tota la zona
mediterrania amb conseqliéncies molt negatives per al medi
ambient i les persones.

La Generalitat Valenciana estableix els nivells de preemer-
gencia o de risc d'incendi, anomenats nivells PREVIFOC:

Nivell 3: Perillositat extrema

CONSELLS PER A LA POBLACIO | MESURES D'AUTOPROTECCIO

En cas de detectar un incendi Quan hem d'evacuar?

Si les autoritats ordenen evacuar

Manteniu la calma.

Davant d'un incendi
forestal, la mesura de

neu tota la informacié

Telefoneu immediata-
« m2 \,)) ment al 112 i proporcio-
= possible.

Si és el cas, aviseu els
veins fent Us dels mitjans
previstos o disponibles.

MINISTERIO
DE JUVENTUD
E INFANCIA

GOBIERNO
DE ESPANA

proteccid habitual és el
confinament. Només en cas
en queé les autoritats aixi ho
indiquen, caldra procedir

a evacuar.

)

Ajuntament d’Alzira

s
Nz

Tanqueu el
subministrament eléctric,
de gas i d'altres.

Agafeu l'equip
demergéncia.

Tanqueu les portes
de tota la casa.

Aneu al punt indicat per
les autoritats.
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El risc d'incendi
forestal a Alzira

Alzira esta en la demarcacio forestal de Polinya del Xtquer i té un alt risc d'incendi forestal per diversos factors: I'acu-
mulacié de vegetacio seca i de pins morts afectats per sequeres i plagues, que serveixen de combustible; el clima amb
estius molt calorosos, baixa humitat i vents de ponent que afavoreixen la propagacié del foc; la proximitat de

parcel-les agricoles al bosc, on les cremes poden estendre's facilment a la muntanya; i 'acumulacié de restes vegetals
sense netejar en algunes zones.

Tot aixo6 converteix el municipi en un entorn especialment vulnerable als incendis forestals.

QUE FER EN CAS D'UN INCENDI FORESTAL 6

Risc incendis
forestals

»

o Si el foc és reduit i no corres perill, intenta apagar-lo i telefona al 112.

¢ Si estas a l'aire lliure, evita refugiar-te en zones amb molta vegetacio o barrancs i procura eixir
sempre costera avall.

* Fuig en direcci6 oposada al fum, avanga ajocat i cobreix-te nas i boca amb un mocador o drap.

¢ Siles flames t'envolten, cerca un lloc ja cremat, posa't a sotavent i allunya't de la direccio
principal del vent.

e A casa, banya faganes i voltants, retira objectes inflamables de portes i finestres,
i mantin-les tancades.

¢ Sinotes que portes o panys cremen o el fum t'impedeix eixir, cerca una altra via de fugida.

| Al marg de 2024, Alzira va registrar diversos incendis forestals a I'entorn del riu Xaquer,
i especialment en zones de canyar. Un dels més significatius va océrrer el 2 de marg, afectant
! — 2,8 hectarees de canyar i 3 hectarees de superficie no forestal. El foc va obligar a desallotjar
! temporalment establiments comercials proxims i va mobilitzar a nombrosos efectius de
3 bombers i mitjans aeris.

Com saber si vius en una zona amb el risc d'incendi forestal?

Consulta el Pla d'Accié Territorial de caracter sectorial sobre prevencié del Risc d'Incendi forestal
en EL MUNICIPI D'ALZIRA

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE JUVENTUD
E INFANCIA
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risc sismic

El risc sismic és la possibilitat que océrreguen terratrémols en un |
lloc. Ara com ara no es pot predir amb exactitud quan ni on -
ocorrera un terratrémol, i encara que poguérem saber-ho amb |
hores d'antelaci6, la prevencié continuaria sent la millor proteccio.

Preparar-se amb temps és fonamental per a garantir la vida, prote-
gir I'nabitatge i disposar de recursos després d'un terratrémol.

Qué fer (TR un terratrémol

RECOMANACIONS BASIQUES EN CAS DE TERRATREMOL

-7 e Ajoca't, cobreix-te i sostin-te.
e En comengar el tremolor, posa't de genolls i cobreix-te el

: capiel coll.
RSSERENEU-VOS i RIOR A LU'EXTERIOR
En la mesura del Allunyeu-vos de Allunyeu-vos . .
possible tracteu de mobles, finestres d'edificis, murs e Refugia't sota una taula resistent o al costat d'una paret forta.

mantenir la tranquil-litat| i llums i pals eléctrics

e Sj estas fora, allunya't de faganes, cornises, pals i arbres; cerca

H H H un espai obert.
e Sivas amb cotxe, arrecera’t en un lloc segur i queda't dins.
@ » - H H H ¢ No uses ascensors.

si esteu conduint Si utilitzeu cadira Fegmn e o [ o Després del tremolor, usa llanternes (no foc) per a evitar incendis.
|pareu-vos en un lloc segur, de rodes,
enceneu els llums freneu-la en lloc
d'emergéncia segur i protegiu-vos
i romangueu dins el cap amb
del vehicle els bragos

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE JUVENTUD
E INFANCIA
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El risc sismic
a Alzira

Alzira es troba en una zona amb un cert risc sismic, ja que pot veure's afectada per
terratrémols d'intensitat nociva (grau VIl EMS) en un periode de retorn de vora 500
anys. Un ter¢ dels seus edificis, sobretot els construits abans dels anys seixanta,
presenten alta vulnerabilitat perqué no es van algcar amb criteris antisismics moderns.
Per a reduir aquest risc, el municipi disposa d'un Pla d'Actuacié Municipal davant del Risc

Sismic, pendent d'homologacio oficial.

BAIXA'T EL PLA D"ACTUACIO XARXA SISCOVA (XARXA SiSMICA APLIC!-\CIO DE L'INSTITUT
DAVANT D'UN RISC SISMIC D'ALZIRA DE LA COMUNITAT VALENCIANA) GEOGRAFIC NACIONAL (IGN)

[§ s o= MapaVisar v

Datums ETRSES Projeccid UTH Fus 30 Escala: 12311000 W OULOA0IE Commmans
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Els fenomens
meteorologics
adversos

Un Fenomen Meteorologic Advers (FMA) és qualsevol situacié atmosférica que pot provocar, de manera directa o

indirecta, danys a les persones o als béns materials.

ONADA DE CALOR Es .deflnelx com una SltuaCIO‘ .de . calc?r . intensa i sovint
humida, que abasta una zona geografica amplia i es prolonga durant

diversos dies consecutius.

® Queda't a casa sempre que pugues. Baixa persianes, usa ventiladors o

COM PROTEGIR-SE . L.
aire condicionat.

DAVANT D'UNA
ONADA DE CALOR

e Beu aigua amb freqliéncia, menja lleuger i vist roba clara, lleugera i comoda.

e Evita fer exercici intens i no estigues massa temps al sol.

o Posa't protector solar si ixes al carrer.

e Mai et quedes dins d'un cotxe parat, ni deixes a mascotes dins.

Una tempesta eléctrica és un fenomen atmosféric caracteritzat per la
TEMPESTA . X o .
ELECTRICA preséncia de descarregues eléctriques (llamps) acompanyades habitual-
ment de trons, pluges intenses, ratxes de vent fort i, de vegades, pedra.
Aquestes tempestes poden desenvolupar-se de manera rapida i localitza-
da, amb el risc de provocar inundacions sobtades, danys materials,

interrupcions en serveis basics i perill per a persones en espais oberts.

® Refugia't dins d'un edifici. Si no pots, queda't dins d'un cotxe, sense

COM PROTEGIR-SE tocar parts metal-liques.

DAVANT D'UNA
TEMPESTA
ELECTRICA

e Si estas a l'aire lliure, no et protegisques sota arbres aillats, estructures
metal-liques, prop de I'aigua, ni en zones altes ni en superficies banyades
o de ciment. Tampoc nades.

o A casa o en un edifici, tanca portes i finestres per a evitar corrents d'aire.
* No uses aigua corrent (pot atraure I'electricitat).

o Desendolla els aparells eléctrics, no uses el telefon fix i desconnecta
I'antena de TV.
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ONADA DE FRED U.na c.madf dg frgfi és un fenomen atmosferic en el qual es produeix una
disminuci6 significativa i prolongada de la temperatura respecte dels
valors mitjans propis de I'época. Es desencadena per la invasié d'una

massa d'aire molt fred i sol persistir més d'un dia. El seu ambit pot
abastar centenars o fins i tot milers de quilometres quadrats.

Les masses d'aire responsables poden ser d'origen polar o siberia,
segons la seua procedéncia.

® Queda't a casa sempre que pugues. Si ixes, no estigues molt de temps fora

COM PROTEGIR-SE
i abriga't amb diverses capes de roba.

DAVANT D'UNA

ONADA DE FRED e , g . .
e En cases, edificis o escoles: mantin la calefaccié encesa i obri un poc les

finestres per a ventilar, perque usar estufes sense ventilacié pot ser perillés.
o Deixa un raget d'aigua en les aixetes per a evitar que es congelen les canonades.

o Actua rapid si apareixen simptomes de congelacié o hipotérmia (pell molt
pal-lida, tremolors forts o confusio).

e Evita conduir si no és necessari. Si has de fer-ho, revisa el cotxe, usa cade-
nes, porta el deposit ple i el mobil carregat.

Sén episodis meteorologics en els quals es produeixen ratxes de vent
VENTS FORTS - C
notablement elevades, capaces de superar llindars significatius (per
exemple, 70-100 km/h) en terra o en zones costaneres, amb capacitat
per a provocar danys en estructures lleugeres, mobiliari urba, arbres,
facanes o interrompre I'activitat normal.

® Cerca refugi a l'interior d'un edifici. Si estas a casa, no isques i assegu-

COM PROTEGIR-SE o
ra portes i finestres.

DAVANT DE
VENTS FORTS

e Recorda, la prevencié és important: retira o fixa objectes que puguen
caure al carrer o balcons.

e Evita conduir; si és necessari, modera la velocitat i extrema precaucié
en zones amb el risc de caiguda d'objectes.

/\ LY - AGENCIA

GOBIERNO MINISTERIO

\ H : DE SEGURETAT |

DR R \C\/)Ajuntamentd’Alzwa O F I V] zseoueen 15



Queé fem després
d’'una catastrofe?

EVITA ZONES PERILLOSES | SEGUEIX LES INSTRUCCIONS DE LES AUTORITATS

* No entres en edificis danyats. O0d

NN

o %

fins que ho indiquen les autoritats pertinents.

* Intenta no usar l'aigua de I'aixeta ni I'electricitat ‘

* Tingues precaucio en desplacar-te (fes-ho només
si és necessari).

* Fes cas exclusivament a indicacions oficials.

« No difongues rumors ni teories no contrastades (confia
només en canals veridics).

* Consulta els punts d'informacié habilitats (poden oferir-te
ajuda medica o psicologica, allotjament o aliments).
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CONTRIBUEIX A LA RECUPERACIO DE LA TEUA CIUTAT | CUIDA LA SALUT MENTAL

CONTRIBUEIX A
LA RECUPERACIO
DE LA TEUA CIUTAT

* Notifica danys rellevants a les autoritats per a
facilitar-ne I'avaluacio i prioritzacioé de reparacions.

* Participa en tasques d'ajuda si estas en condicions
fisiques i emocionals de fer-ho.
* Respecta sempre les indicacions de les persones @

responsables d'emergéncies.

« Evita obstaculitzar les tasques d'emergéncies.

* Es normal sentir ansietat, tristor, por o confusié
després d'una emergeéncia.

» Parla del que ha ocorregut amb persones de
confianga, no minimitzes les teues emocions.

* Busca suport psicologic professional si et costa
dormir, concentrar-te o reprendre la rutina.

* Para atencio a la xicalla, persones dependents o
persones majors que puguen necessitar
acompanyament emocional.
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Kit d'emergencia

PREPARA EL TEU KIT D'EMERGENCIA AMB AQUESTS OBJECTES BASICS RECOMANABLES

AIGUA RADIO DE

EMBOTELLADA PILES

S
MENJAR NO
@ PERIBLE XIULET

FARMACIOLA NAVALLA
PRIMERS AUXILIS - MULTIUSOS
0 L
5
MOTXILLA
CcOPIA LLANTERNA
DOCUMENTACIO DE PILES

PLASTIFICADA

MANTA
TERMICA

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE JUVENTUD
E INFANCIA

DINERS EN
EFECTIU
4 CARREGADOR
| BATERIA EXTERNA
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Glossari

per a saber-ne un poc meés

(e{eTe].JYMl CENTRE DE COORDINACIO OPERATIVA MUNICIPAL.

CENTRE DE COORDINACIO D'EMERGENCIA.

0
>

CENTRE DE COMANDAMENT AVANCAT.

CENTRE DE RECEPCIO DE MEDIS.

o] /30 le]J SUCCES QUE PRODUEIX GRAN DESTRUCCIO O MAL.

DEPRESSIO AILLADA DE NIVELLS ALTS.

AGENCIA ESTATAL DE METEOROLOGIA.

Cl[{elo)V/.\ XARXA SiSMICA DE LA COMUNITAT VALENCIANA.

INSTITUT GEOGRAFIC NACIONAL.

A LA COMUNITAT VALENCIANA RESPON ALS NIVELLS
DE PREEMERGENCIA O RISCOS D'INCENDI.

PREVIFOC
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Fonts *
d'informacié >

oficials

e

@ Ajuntament d’Alzira

Plans d'emergéncies Facebook

radio
1079 fm [=] [=]

POLICIA LOCAL D'ALZIRA: 962 45 52 33

CENTRE DE COORDINACIO D'EMERGENCIES DE LA GENERALITAT: 112
AJUNTAMENT D’ALZIRA: 962 40 04 50
AVISOS | INCIDENCIES

CONSORCI DE BOMBERS PROVINCIAL: 963 46 98 00
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Llistat de preparacio
enfront d'emergencies

ASSEGURAT QUE HAS COMPLETAT TOTS ELS SEGUENTS PASSOS PERQUE LA TEUA FAMILIA

ESTIGA PREPARADA ENFRONT DE QUALSEVOL EMERGENCIA.

PLA FAMILIAR D'EMERGENCIA

Defineix rols i responsabilitats.

~
J

Mantin visibles els telefons importants.
Estableix punts de trobada en cas d'evacuacié.
Identifica llocs segurs per a cada tipus d'emergéncia.

Coneix les eixides de I'edifici.

OO00O00OO0O

Inclou medicacié essencial i mascotes al pla.

KIT D'EMERGENCIA

4 )
Kit de primers auxilis
i medicacio habitual.

~
N

Aigua embotellada.

Aliments no peribles. . .
Diners en efectiu.

Radio de piles (piles noves)

o de carrega solar.
Navalla.

Llanterna (piles noves).

) Manta térmica.
Xiulet.

OO0O000O0
O OO0 O

Documentacié important
(DNI, SIP, segurs...).

Carregador i bateria
externa per a mobil.

GOBIERNO  MINISTERIO / \
DEESPANA  DEJUVENTUD
E INFANCIA \ /

EMERGENCIES
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