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Estimades families, en este moment de situacid
d’alarma generat per la propagacié de virus
COVID-19, tenim un objectiu encara més afegit
a la tasca diaria de cuidar i criar les nostres filles
i fills.

Hi ha informacio respecte a que és la malaltia
que és important que conegues per a poder
transmetre-la als xiquets de manera concisa i
no alarmant. Es important que consultes guies
oficials adregcades als xiquets i les xiquetes, com
pot ser la Guia per a mares, pares, cuidadors i
educadors sobre el Coronavirus (COVID-19): El
qgue maresi paresieducadors deuen saber.com
protegir els seus fills, filles i alumnes, d'UNICEF.

Es important mantindre una conversa amb ells
en un lloc comode i on facilitem que ells ens fa-
cen preguntes sobre que és alldo que els preocu-
pa. Recorda utilitzar un llenguatge que puguen
entendre per a abordar les pors i la realitat del
que esta succeint al seu voltant.

ACTIVITATS | HORARIS:

- Mantindre un horari constant per a alcar-se i
gitar-se, per a I'hora de les menjades.

- Mantin un horari de joc i un horari per a fer els
deures. Es important que es mantinga la con-
nexid amb lI'ambit educatiu, sense saturar-lo
a fer deures, pero tampoc és un temps de va-
cances. AgO és important mantindre-ho perquée
els nostres fills i filles mantinguen dins del pos-
sible al maxim els seus habits saludables ad-
quirits.

- Es important que la teua filla o fill mantinga
cert contacte amb els seus amics. Si tens dis-
ponibilitat, fes amb ells video-telefonades o
ensenya-li si la seua edat ho permet a escriure
cartes.

Si tens dubtes concrets, sols cal que crides:

96 201 81 52

Recorda que és important que tu parles de les
teues emocions i sentiments de manera tran-
quillla. Busca el moment adient per a fer-ho,
tenint en compte com et trobes tu i si el teu
fill/a , en eixe moment tatendra de manera ade-
quada.

Ara més que mai és important mantindre uns
habits d’higiene i de promocio de la salut. Re-
forca molt el llavat de mans de manera correc-
ta, amb abundant aigua i sabd i en un temps
suficient. La infografia de la pagina seguent
t'explicara com.

De vegades als xiqu@ts els ajuda molt dibuixar.
Pots proposar-los que dibuixen el dia de hui o
directament qué és el Coronavirus.

També és important la programacio d’activitats
i d'horaris.

(Fonts per a I'elaboracié d’este document:

Guia de ayuda para padres y cuidadores para ayudar a las familias a
enfrentar la enfermedad Coronavirus 2019 (COVID-19).

Guia para madres, padres, cuidadores y educadores sobre el Corona-
virus (COVID-19). Lo que madres, padres y educadores deben saber:
cémo proteger a hijas, hijos y alumnos. UNICEF).



GRUP
D'EDAT

EDAT ESCOLAR

ADOLESCENT

PREESCOLAR

(DE 6 A 12 ANYS)

(ENTRE 13 118 ANYS)

REACCIONS

- Por d’estar sol
- Malsons
- Perdua del control d’esfin-

ters ja adquirits

- Canvis en l'apetit
-Augment de les rabietes

- Irritabilitat, plors, comporta-

ment agressiu

- Malsons
- Trastorns del son o de

I'apetit

- Simptomes fisics (mals de

caps, d'estomac)

- Allunyament de companys

o0 mancanca d’interés

- Competéncia per a obtin-

dre I'atencié dels pares

- Oblit de les tasques i de

nova informacio apresa a
l'escola

- Simptomes fisics (dolors

de cap, erupcions, etc.)

- Trastorns del son/apetit

agitacio o disminucio de
I'energia, apatia

- lgnorar comportaments

de promocid de la salut

- Aillament dels seus

companys i éssers volguts

- Preocupacions sobre

I'estigma i les injusticies

COM
AJUDAR

- Paciencia i tolerancia, proporcionar
suport verbal i fisic

- Fomentar l'expressio a través del joc, la
recreacio, la narracié d’histories

- Permetre canvis a curt termini en els
horaris del son

- Planificar activitats relaxants i reconfor-
tants abans d'anar-se'n a dormir

- Mantindre les rutines familiars regulars

- Evitar I'exposicio a les pors

- Paciencia, tolerancia i suport

- Sessions de joc i mantindre’'s en contacte
amb amics per teléfon o internet

- Exercici regular i estiraments

- Participar en activitats educatives

- Participar en tasques domestiques
estructurades

- Establix limits suaus, pero firmes

- Discutix el brot actual i promou pregun-
tes. Inclou el que esta fent la familia i la
comunitat

- Fomenta l'expressio a través del joc i la
conversa

- Ajuda la familia a crear idees per a millo-
rar els comportaments de promocio de
salut i mantindre rutines familiars

- Limita I'exposicio als mitjans, parlant del
gue ha vist, ha escoltat, inclus a I'escola

- Aborda qualsevol estigma o discriminacio
gue ocorrega i aclarix la informacio erronia

- Paciencia, tolerancia i suport

- Fomentar la continuacio de les rutines

- Fomentar la discussié de I'experiéncia del
brot amb els seus companys, familia (pero
no els obligues)

- Mantindre’'s en contacte amb amics per
telefon, internet, videojocs

- Participar en rutines familiars, que inclo-
guen tasques domestiques, donar suport a
germans més menuts i planejar estrate-
gies per a millorar el seu comportament
de promocio de la salut

- Limitar I'exposicio als mitjans, parlar d'allo
gue han vist o escoltat, inclus a I'escola

- Discutir i abordar I'estigma, els prejudicis
i les injusticies potencials que océrreguen
durant el brot



correcta, con aguay jaboén, elimina
los microbios que estén en ellas y
ayuda a prevenir las enfermedades

é; Po r q u é? causan infecciones
gastrointestinales
Porque en la mano y ,
entre los dedos encontramos 5
viajeros no deseados:
gérmenes y bacterias

ccuando?

conjuntivitis
en los ojos

* catarros, gripes

infecciones
en heridas
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Mogjate las manos
con agua y jabon

Enjabonate muy bienla
palma, el dorso, entre
los dedos y las uias

iComparte esta informacion con tu familia!
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Aclarate bien los restos
del jabénYy si es necesario
repite el proceso
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Sécate bien con una
toalla de papel
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