3/10/2018

P Com engyelacioneramby el wenjay

Quin dels vostres fills no té un o diversos comptes a les xarxes socials. Hui en dia o
penges la teua vida a les xarxes o et convertixes en ningu. Parlem al voltant de:com puc
ajudarlo a estimar-se tal com és? Com fer-lo fort dins d'esta societat superficial? Com
ajudar-lo a ser critic enfront dels ideals socials irreals? Com no caure dins dels trastorns
alimentaris.

1/11/2018

» Fanlewde la mest aniby el wostyer filly

La mort continua sent hui en dia un dels temes menys parlats,sobretot quan ho intentem
fer amb els nostres fills, amb la millor de les intencions de protegir-los. Parlarem del
procés de pérdua, que és un procés de dol normatiu en la infancia i I'adolescencia i de
com transmetre’l. Com podem ajudar-los a expressar el malestar.

» Cow evityetimdyens ew familia 12/12/2018
No es necessiten molts diners quan es parla de passar temps d'oci amb les nostres filles
i fills. Temps de qualitat, atencié a les seues necessitats i comunicacié sén accions clau
perque estos cresquen amb seguretat i autoconfianca. Esta inversié de temps contribuix
a l'establiment de la confianga, seguretat i vinculacié entre mares i pares, filles i fills i la
prevencié de conductes futures.

» Ews evifewem?

En moltes ocasions ens trobem immersos en la voragine del dia a dia, ens trobem
sobrecarregats de treball i I'esgotament s’apodera de nosaltres. Finalitza la nostra jornada
laboral, pero el treball que suposa una major implicacié arriba quan les nostres energies
estan més baixes.Com podem gestionar esta situacié? La comunicacié entre els membres
de la familia pot facilitar esta situacié? Com podem fer-ho?

16/1/2019

AULA 2
CASA DE LA CULTURA
18.00 H-19.30H

> Wy o alous de ley wevestecnologies?

Ens trobem immersos en la voragine de les noves tecnologies, pero...és adequat I'ds que

els donem? O ens estem convertint en dependents d'estes degut al control que tenen
4 ’ :

sobre nosaltres?,Com podem acompanyar els nostres fills en 'adequada gestié del seu

Us i temps?

6/2/2019

6/3/2019

> Oyoqquey

Ens trobem en uns temps on la permissivitat, 'acceptacié i la facilitat d'accés social a les
drogues pareix que s'escape del nostre control. Perd com a mares i pares, qué podem
fer per previndre el consum en les nostres filles i els nostres fills? On estan els limits?

» Sexualitat 3/4/2019
La conducta sexual dels adolescents és una de les majors preocupacions dels pares.
De vegades no sabem com comencar a parlar sobre aixo i com oferir la nostra ajuda.
Parlarem al voltant de conductes de risc en I'adolescéncia, com es relacionen amb el seu
cos els adolescents i els limits fisics i emocionals del cos.

De vegades et trobes desbordat emocionalment i t'agradaria calmarte abans de

comengar a parlar amb els teus fills, perd no saps com fer-ho. Parlarem sobre emocions i
com expressar-nos i calmar-nos en situacions en les quals ens sentim sobrepassats.

8/5/2019
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