COVID-19

LAVARSE LAS MANOS

DURACION DEL PROCEDIMIENTO 40-60 SEGUNDOS

Deposita en la palma
de la mano una canti-
dad de jabon suficiente
para cubrir todas las
superficies de las manos

Mgjate las
manos con agua

Frotate la palma de
la mano derecha contra
el dorso de la mano
izquierda entrelazando
los dedos y viceversa

Frotate las palmas
de las manos
entre si

Frotate las palmas
de las manos entre
si, con los dedos
entrelazados
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Frétate con un
movimiento de rota-
cion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la
palma de la mano
derechay viceversa

Enjuagate las
manos con agua

Sirvete de la toalla
para cerrar el grifo
y abrir la puerta
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Frotate la punta de
los dedos de la
mano derecha contra
la palma de la mano
izquierda, haciendo
un movimiento de
rotacion y viceversa

Frotate el dorso
de los dedos de una
mano con la palma
de la mano opuesta,
agarrandote los dedos

Sécate con una
toalla desechable

Tus manos son
seguras



USO SEGURO DE COVID-19

PROTECCION RESPIRATORIA

Lavate las

manos, duran- Toca solo las gomas
te 40-60 de la mascarillay
segundos, | pasalas por detras
antes de de las orejas
ponértela

Ajustala correcta- . .
mente. Si dispone de Tiene que cubpr
un clip de ajuste, se D ’; '; f.‘ ’.‘ la boca, la nariz
presiona hasta que se i | y la barba

adapte a la nariz
o O

Evita tocarla Retirala tocando

solo las gomas

Tirala en el contene- ol No la reutilices salvo que
dor adecuado y 'Y | indique expresamente
lavate las manos  que es reutilizable
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MEDIDAS DE PREVENCION  CoVID-19

PARA EL USO DE LOS BANOS

Lavate las manos con agua y jabdn

antes y después de utilizarlos '

Sécate las manos con papel de un solo
uso y usalo para cerrar el grifo y abrir la
puerta antes de tirarlo

USO INDIVIDUAL
Utiliza dnicamente el baino mas

proximo y de uno en uno '

Si resulta estrictamente necesario el uso de los
bafios por ciudadanes, se limpiaran inmediatamente
los sanitarios, grifos y pomos de puerta
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COVID-19

ASCENSOR

USO EXCLUSIVO
Y DE MANERA INDIVIDUAL PARA PERSO-
NAS CON MOVILIDAD REDUCIDAY PARA
TRANSPORTE DE SUMINISTROS

Si es necesario ir acompanado, todos con mascarilla
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USO OBLIGATORIO DE GEL HIDROALCOHOLICO

COVID-19

Duracion del procedimiento 20-30 segundos
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Frotate la palma de
la mano derecha
contra el dorso de la
mano izquierda
entrelazando los
dedos y viceversa

Frotate el dorso
de los dedos de
una mano con la
palma de la mano
opuesta, agarran-
dote los dedos

arétate la punta de

los dedos de la
mano derecha

Deposita en la palma de la
mano cantidad suficiente
para cubrir toda la superficie

Frétate las palmas 2>

de las manos
entre si ‘: )

Frotate las palmas X
de las manos entre

si, con los dedos
entrelazados

° Frotate con un movi-

miento de rotacion el

<

pulgar izquierdo,
atrapandolo con la
palma de la mano
derechay vice-

versa

Una vez secas, tus manos

son seguras
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contra la palma dela
mano izquierda,
haciendo un movi-
miento de rotaciény
viceversa
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COVID-19

DISTANCIA
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MANTEN LA DISTANCIA DE
SEGURIDAD DE 2 METROS
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MEDIDAS DE PREVENCION  coViD-i9

Lavate las manos con
frecuencia con aguay
jabon o gel hidroalcohdlico

Si no tienes panuelo de papel al
toser o estornudar, utiliza el
angulo interior del codo, con el
proposito de no contaminar las
manos. Si no lo puedes evitar,
lavate las manos con agua y jabdn

Evita tocarte la cara: los ojos,
la nariz o la boca
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USO DE MASCARILLA COVID-19

USO OBLIGATORIO,
desde los 6 ahos de edad, en:

.ﬁ - Recintos cerrados y oficinas publicas

- Transporte publico
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- Exterior, cuando no puedas asegurar
la distancia de seguridad de 2 metros.
En el resto de casos es recomendable
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