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13 de novembre de 2017, a les 10:00 hores.

La Conselleria de Sanitat i Salut Publica de la Generalitat Valenciana, a través
de la Direccio General de Drogodependencies, en el seu afany de dotar a les
families d' eines que faciliten la seua tasca de prevencié de conductes de risc,
estd duent a terme el “CURS ONLINE PER A MARES | PARES: “EN FAMILIA,
APROFUNDINT”, en col-laboraci6 amb la Fundacion de Ayuda contra la
Drogadiccion (FAD).

Aquest Curs Online d'aprofundiment ha estat dissenyat per a ampliar i enfortir el
paper preventiu de les mares i els pares davant les diferents conductes de risc,
des del convenciment que previndre en la familia és quelcom natural, és a dir, és
una cosa possible de realitzar dia a dia, de forma senzilla i constant des d'una
edat molt primerenca.

Entre les caracteristiques del curs s’assenyala el segient:

1. Es interactiu, podem dialogar en els forums amb altres pares i mares,
amb professionals, aportant les nostres reflexions, experiencies o
plantejar els nostres dubtes; també podem visualitzar videos, seleccionar
continguts, etc.

2. Es practic, tractant les giiestions que ens interessen de forma concreta i
clara, aportant pautes i orientacions aplicades a les situacions de la vida
quotidiana.

3. Es auto formatiu, on el paper dels participants és clau, i ells sén els que
podran establir el seu ritme de participacio, i podran triar els seus centres
d‘interés dins dels aspectes que s’aniran tractant durant el curs.

4. Esta orientat a la formacié de determinats ambits de les nostres vides,
com son la familia i les relacions que s’estableixen en ella, entre unes
altres questions.

5. Es d’accés lliure, ja que qualsevol mare i pare pot tenir accés a aquest
curs sempre que es tingui internet.
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Deteccion
temprana de
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desde la escuela
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Contrasefa:

Los docentes y la
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el Desarrollo en la

Abierta la inscripcién. Si desea participar, por favor rellene este FORMULARIO DE INSCRIPCION. Muchas gracias.

Enfermeria y
atencidn primaria
ante los problemas
por consumo de
drogas

de Sanitat Universal i Salut Publica de la Generalitat
Valenciana, en el seu afany de dotar les families dinstruments que faciliten la
seua labor de prevencié de conductes de risc, esta desenvolupant el CURS
ONLINE PER A PARES | MARES: "EN FAMILIA: APROFUNDINT", en col-laboracio
amb |z Fundacié d'Ajuda contra la Drogoaddiccié (FAD).

La Conselleria de Sanidad Universal y Salud Piblica de la Vals La C
en su afan de dotar a las familias de instrumentos que faciliten su labor de prevencisn
de conductas de riesgo, estd desarrollando el CURSO VIRTUAL PARA PADRES Y
MADRES: “EN FAMILIA, PROFUNDIZANDO”, en colaboracion con la Fundacién de
Ayuda contra la Drogadiccién (FAD).

Jévenes y estilos

de vida Este curso pretende profundizar mas en los conocimientos que previaments se han  Este curs pretén aprofundir més en els coneixements que préviament shan
o adquirido en el curso virtual para madres y padres "EN FAMILIA" que se la Consellerfa  adquirit en el curs online per a mares i pares "EN FAMILIA" que |a Conselleria de
Alcohol, de sanitat viene llevando a cabo desde hace diez edicionss, aungue no sea un  Sanitat du a terme des de fa deu edicions, encara gue no siga un requisit

adolescentes y

requisito indispensable para cursarlo. indispensable per a cursar-ho

Concretamente, el programa "EN FAMILIA: PROFUNDIZANDO" te ofrece informacién,
recursos y estrategias para:

Concretament, el programa "EN FAMILIA: APROFUNDINT" t'oferix informacis,
Prevencion de recursos | estratégies per a:

conductas de riesgo

= Conocer cuales son las emociones mas frecuentes desde la nifiez hasta la

relacionadas con
las i

Los jévenes y los
riesgos

relacionados con
los consumos de
drogas

Cursos de
prevencion para las

adolescen

6mo ayudar a los hijos a afrontar la rabia, descubrir las claves

para una aft jad sana en familia.

< Cuestionar la estrecha relacion “ocio y drogas® que establecen los jévenes:
analizar qué ocio practican progenitores y qué ocio se practica en familia,

c6mo manejar las situaciones de especial conflicto del tipo hora de llegada a
casa” o "de cuanto dinero pueden disponer”.

= Asumir la incursion de las tecnologias en la familia: aprender el vocabulario y

los riesgos en internet, diferenciar cuando se hace un *“uso o abuso” de los

dispositivos moviles, redes sociales o videojuegos y como actuar para prevenir

un mal-uso de las TIC.

Entender qué es la violencia y cudntos tipos hay: cémo se puede manejar la

= Conéixer quines son les emocions més frequents des de la infancia fins
a l'adolescencia: com ajudar els fills a afrontar la rabia, descobrir les
claus per a una afectivitat sana en familia.
« Questionar lestreta relacio "oci 1 drogues’ que establixen els jévens:
analitzar quin eci practiquen els progenitors i quin oci es practica en
I j i ns despecial conflicte del tipus “hora
ers poden disposar”
6 de les tecnologies en la fa aprendre el
wvocabulari i els ;cos en internet, diferenciar quan es fa un “uso o
abuso” dels dispositius mabils, xarxes socials o videojocs i com actuar
per a previndre un mal-ts
= Entendre qué &s la viols i



http://www.aulavirtualfad.org/
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Les persones interessades en seguir el curs podran inscriure's directament en el
mateix seguint les instruccions, disponibles tant en castella com en valencia:

En el formulari d'inscripcié trobaras uns camps a omplir amb les teues dades.
Indiquem les seglients recomanacions:

e Els camps de Nom i Cognoms son obligatoris. No deixes els camps buits.

e Els camps "Poblacié”, "Provincia" i "Comunitat Autonoma” també son
obligatoris. Es important que els emplenes amb la teua ciutat de residéncia
veritable per a poder tindre aquesta dada dels participants al curs.

e Finalment, en el camp E-mail és molt important que poses el teu correu
electronic extern, ja que a través d'eixa direccio rebras les claus per a entrar
en l'aula i a més a més informacio sobre el desenvolupament del curs.

Polsa en "Inscriure’s" i en un breu periode de temps t'arribara un correu electronic
amb la informacié necessaria perqué pugues entrar en el curs amb les teues claus
d'usuari i contrasenya des de la pagina
http://www.aulavirtualfad.org/enfamilia_VALENCIA2.htm

Quan entres a ’aula veuras en U"encapcalament del curs, a la dreta, un requadre
negre on posa "Vosté és al sistema com..” Totes les dades que has posat al
formulari les pots canviar polsant en el teu nom, entrant en "Editar informacio”.
Els camps marcats en vermell amb un asterisc sén obligatoris. Aconsellem que en el
camp “tipus de resum de correu”, selecciones ’opcié: “Complet” (correu diari
amb missatges complets) del menU desplegable. Si vols pujar la teua foto,
assegura’t de que el camp “Descripcié” no esta buit, perqué no t’admetra els
canvis. Per a guardar la nova configuracié de les teues dades, clica en el boté “d’
Actualitzar informacio6 personal” (al final de la pagina).

Una vegada registrats, ja podran accedir al curs amb les seues claus cadascun dels
participants.



http://www.aulavirtualfad.org/enfamilia_VALENCIA2.htm

Els objectius del son els segiients:
Objectius generals:

Sensibilitzar i motivar a les mares i als pares per posar en marxa estrategies de
prevencio dels problemes derivats del consum de drogues en 'ambit familiar.

Objectius especifics:
- Coneixer la realitat dels joves en relaciéo amb el seu temps d'oci.

- Reflexionar sobre la participacio en l'entorn social i l'ocupacié positiva de l'oci i el
temps lliure.

- Coneéixer les caracteristiques propies de l'adolescéncia, i aprendre a relacionar-se
amb els fills adolescents. - Afavorir 'educacié de les emocions en la familia per a
aprendre a manejar-les adequadament.

- Conéixer que es pot fer davant de les noves tecnologies: Us i abUs, seguretat, limits
i normes, etc.

- Aprendre a prevenir la violéncia en la familia.

- Conéixer més sobre l'estrés familiar i com afrontar-ho.

El curs consta de CINC moduls setmanals que responen a les seglients tematiques:

La familia és la primera escola on s' apren a reconeixer i aplicar el "llenguatge dels
sentiments”. En aquest modul es presenta un conjunt de continguts, audiovisuals i
activitats encaminats a continuar millorant el clima afectiu en la familia i
desenvolupar la seua funcionalitat com a instrument privilegiat per a l'educacio
emocional dels seus fills.

L'oci actual dels nostres joves es troba, moltes vegades, lligat al consum de drogues.
Es per esta rad que els pares shan d'esforcar a dotar els seus fills d’eines per a viure
el seu oci d'una manera sana i positiva. En aquest modul farem un recorregut per les
diferents formes que tenen els joves d avui dia de gaudir del seu oci i el seu temps
lliure. A més a més, reflexionarem sobre com gaudeixen les mares i els pares del seu




oci i de l'oci conjunt amb els seus fills i les seues filles, i aprendrem a com ajudar a
planificar l'oci amb els seus fills i filles.

En aquest modul tractarem de desactivar les pors i dubtes de la familia perqué les
mares i els pares puguen tindre una visid ajustada del que impliquen les noves
tecnologies, establisquen una millor comunicacio, aprenguen a posar limits en el seu
Us, coneguen millor els riscos i els beneficis que comporten, estiguen alerta a la
presencia de simptomes d’abls/d’addicci6 en els seus fills i filles, puguen diferenciar
quan és Us i quan abus, i coneguen les principals conseqiiencies negatives del seu
abus.

En aquest modul oferim eines per a ajudar a comprendre els conflictes familiars, i a
desenvolupar habilitats afavoridores del benestar en la familia. També intentarem
entendre els mecanismes de la ira, com funciona i com anticipar-se perquée esta no
sacabi convertint en un obstacle a l'hora de resoldre de forma convenient els
conflictes.

En aquest modul coneixerem que és lestrés i com afecta la familia. Aprendrem
estratégies que ajuden a les mares i als pares a detectar-ho i gestionar-ho, aixi com
pautes sobre com ajudar als seus filles i a les seues filles a gestionar-ho. D'aquesta
manera potenciarem un adequat clima familiar i una bona educacié emocional.

Cada modul del Curs Online estara estructurat en: introduccid, continguts, videos,
activitats i forum, i estara disponible tant en castella com en valencia. La totalitat
de moduls setmanals romandran en actiu fins a la finalitzacio del curs online.

Amb caracter general, mares i pares i totes aquelles persones interessades per la
prevencio familiar de les conductes de risc, bé com a beneficiaris finals d'accions en
eixe camp o com a mediadors en tot tipus d'actuacions i programes relacionats amb
la prevencio6 familiar.




El Curs Online constara dels segiients materials per al seu Us:

Es celebraran forums sobre els temes desenvolupats en el curs, i poden participar
lliurement totes les mares i tos els pares inscrits aportant la seua opinié o comentari.

Professors i professores i alumnes disposen d'un compte de correu exclusiu integrat
en la plataforma, des d' on poden enviar i rebre tots els missatges relacionats amb el
curs.

Espai en el que es podran trobar diversos documents d'interés i links a altres pagines
recomanades pels tutores o tutors.

Per mitja de la supervisio de l'equip de tutores i/o tutors, es dirigira i dinamitzara la
participacio de les persones que participen en el curs.

Existeix a disposicié de les persones participants, l'accés a un Servei dorientacid
familiar per videoconferéncia. Es un canal d'orientacio familiar gratuit i confidencial
que permet una atencio personalitzada i de seguiment. Per a accedir a aquest recurs,
shaura d'enviar una sol-licitud a: consultas@fad.es i en un breu espai de temps es
respondra la demanda per a assignar una cita.

El Curs Online es valorara a través de |' ompliment d'un qlestionari totalment
anonim, per part de les mares i els pares participants, que estara actiu a partir de la
finalitzacié del 56 modul de continguts.

En cas dhaver utilitzat el servei de videoconferencia també s'ompliria el
corresponent qliestionari de valoracié especific.



mailto:consultas@fad.es

Dates d’Inscripcié a I’Aula Virtual: a partir del 30 de octubre de 2017.
Inici del Curs Online: 13 de novembre de 2017, a les 10:00h.

Els moduls del Curs Online seguiran aquest itinerari:

= 13.11.17 1er modul, activacié del modul a les 10:00 hores
= 20.11.17 2on modul, activacio del modul a les 10:00 hores
« 27.11.17 3er modul, activacio del modul a les 10:00 hores
« 04.12.17 4rt modul, activacio del modul a les 10:00 hores
= 11.12.17 5¢ modul, activacio del modul a les 10:00 hores

La setmana del 18 al 22 de Desembre, ambdos inclusivament, s'utilitzara perque els
alumnes i les alumnes puguin omplir un qliestionari de satisfaccié del curs.

Tancament de ['Aula Virtual: 22 de desembre, a les 10:00 h.




