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PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION A LOS PROBLEMAS DE
SALUD DERIVADOS DE LAS TEMPERATURAS EXTREMAS EN LA CV:
OLA DE CALOR

Como puede observarse en el sistema de vigilancia meteorolégico, disponible
en la web de la Direccion de Salud Publica www.sp.san.qgva.es/calor,

Para el dia de HOY jueves 22 y MANANA viernes_23 de junio se ha activado el
NIVEL ALTO O NARANJA por exceso de temperatura en las zonas
climatolégicas 16 y 17.

Por lo tanto, a efectos’de intervencion sanitaria tenemos ALERTA CON
NIVEL DE INTERVENCION ALTO en las Zonas climatolégicas indicadas. Las
poblaciones afectadas dentro del ambito territorial del Centro de Salud Publica
de Alzira son:

Zona 16

Poblaciones: Alberic, Alcasser, Alfarb, Algemesi, Alginet, Alzira, Anna,
Benicull de Xuquer, Benimodo, Benimuslem, Bolbaite, Carcaixent, Carlet,
Catadau, Chella, Enguera (pueblo y Este), Guadassuar, L'Alcudia, Llombai,
Massalaves, Montroy, Montserrat, Navarrés, Picassent, Real de Montroy,
Sumacarcer, Tous

Zona 17

Poblaciones: Alcantera de Xuquer, Alctdia de Crespins, Antella, Barxeta,
Bellis, Beneixida, Canals, Carcer, Cerda, Cotes, Estubeny, Gavarda,
Genovés, L'Enova, La Granja de la Costera, La Pobla Llarga, Lloc Nou del
Fenollet, La Llosa de Ranes, Manuel, Novetle/Novelé, Rafelguaraf, Rotgla i
Corbera, Sellent, Senyera, Torrella, Vallés, Vilanova de Castelld, Xativa.
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Ante la declaracion de niveles de actuacidon altos/extremos, en la Comunitat

Valenciana, derivados de los niveles de temperatura previstos por el Sistema
de Vigilancia Meteorolégico de la Fundacién CEAM, desde la DG de Salud
Publica se recomienda para evitar los efectos negativos sobre la salud que
pueden generar las altas temperaturas previstas:

— beber mucha agua y liquidos sin alcohol ni cafeina

— realizar comidas ligeras,

— permanecer en lugares frescos,

— evitar salidas al exterior en las horas centrales del dia asi como aquellas
actividades que requieran un esfuerzo fisico importante.

— utilizar ropa ligera y de colores claros. Protegerse del sol con gorros y
gafas. No olvidar el empleo de proteccion solar.

La Direccién General de Salud Publica advierte de la importancia de seguir
estos consejos por parte de todas las personas sanas pero especialmente
entre aquellos grupos de mayor riesgo como son nifios, embarazadas,
ancianos y personas con enfermedades crénicas. Cabe indicar, que los efectos
en salud de las olas de calor son mayores durante la primavera o inicio del
verano, lo que hace necesario extremar la precaucion.

Las actuaciones previstas se basan en incrementar la informacion
y seguimiento de la poblacion, en especial a los de mayor riesgo.

Puede obtenerse mas informacion en:
- Sistema de Vigilancia Meteorolégico disponible en las webs de:

o La Direccidon General de Investigacion y Salud Publica
(http://www.sp.san.gva.es/calor) y
o La Fundacién CEAM (http://www.ceam.es/ceamet )

- La informacion enviada, por parte del Centro de Salud Publica, al
inicio del Programa de Prevenciéon y Atencién a los problemas de
salud derivados de las temperaturas extremas en la CV: Ola de calor.

Para cualquier duda quedamos a vuestra disposicion.
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